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‘Ik mag echt
onderdeel zijn
van hun leven’

Sietske Molenaar (38) werkt als woonbegeleider bij Bartiméus
in Doorn. Als stagiaire kwam zij binnen op een woning voor
mensen met een beperking in horen en zien. Nog altijd doet
zij haar werk met veel plezier. ‘lk mag echt onderdeel zijn van
het leven van mijn cliénten. Dat vind ik heel bijzonder’

Foto: Sietske Molenaar (38) werkt als woonbegeleider bij Bartiméus in Doorn.

Aan de rand van het groene terrein van Bartiméus in Doorn staat
de woning waar Sietske Molenaar werkt. De bewoners hebben een
beperking in horen en zien (doofblind) en hebben daarnaast ook
een verstandelijke beperking. In de woonkamer zit een handvol
bewoners gemoedelijk aan tafel of op hun stoel. In de open keuken
wordt het eten alvast voorbereid. ‘Woensdag is altijd pizza-avond.

Dus deze mogen zo de ovenin/

Al 17 jaar werkt Sietske bij Bartiméus. ‘Op
deze woning werk ik al sinds hij in 2013
gebouwd is. Veel bewoners ken ik ook al
sinds het begin’, vertelt ze terwijl ze de
slaapkamers laat zien. Die zijn gezellig
ingericht. ‘De bewoners kunnen misschien

niet zien, maar ze zijn wel heel sfeergevoelig.

Ik denk wel eens dat ze een zesde zintuig
hebben. Ze voelen het bijvoorbeeld ook
als je niet zo lekker in je vel zit. Ik heb wel
eens gedeeld dat ik iets verdrietigs had
meegemaakt. Toen kreeg ik ook echt troost
terug’

Op de tast

De communicatie met de cliénten verloopt
op een bijzondere manier: door middel
van tactiele gebarentaal. ‘We gebruiken de
Nederlandse gebarentaal, maar passen ‘m
tactiel toe. Dat wil zeggen dat je het gebaar
hand onder hand maakt. De bewoner tast
mijn handen af of andersom. Je moet er
dus wel tegen kunnen dat er aan je lichaam
wordt gezeten’, zegt Sietske lachend.

Naast gebarentaal worden er zogenaamde

verwijzers gebruikt: kleine voorwerpen die
symbool staan voor activiteiten. Sietske

laat een mand met spulletjes zien. ‘Dit zijn
de verwijzers van cliént Ruby. Het doekje
staat voor de was doen, de fietsbel voor
fietsen. Zo kan Ruby aangeven wat zij wil.
Die communicatie is enorm belangrijk,
benadrukt Sietske. ‘Niet alleen voor het
maken van contact maar het geeft bewoners
ook een stuk regie over hun leven. Bij
Bartiméus geloven we in 100% leven voor
iedereen. Dat begint met je basisbehoeften.
Communicatie hoort daar ook bij. ledereen
die hier komt werken, krijgt daarom ook een
cursus gebarentaal’

Gelijk verkocht

Sietske begon bij Bartiméus als stagiaire
vanuit de SPH-opleiding. ‘Ik wist nog

niets over doofblindheid, maar ik was wel
nieuwsgierig. Op mijn eerste dag zat ik op
de bank en werd ik van top tot teen afgetast
door één van de bewoners, die toen heel
hard moest lachen. Ik dacht toen: wat is dit
voor iets leuks? Het raakte me dat mensen

zoveel lol hadden, terwijl ik vooraf vooral
dacht dat doofblinde mensen vast heel
beperkt waren. Ik was gelijk verkocht.

Nog steeds zijn het de bewoners die
Sietskes werk zo mooi maken. ‘lk mag echt
onderdeel zijn van hun leven. Dat vind ik
heel bijzonder. Ik kan helpen bij de mooie,
maar ook bij de moeilijke dingen. Het is hier
vaak ook heel gezellig en huiselijk, vooral ’s
avonds. Je kookt samen, eet met elkaar...
De één gaat nog even in bad, de ander
maakt een wandeling. Heel knus!’

Blijven ontwikkelen

Ook de aandacht voor kennis en expertise
maken haar werk interessant. ‘Ik heb mij
altijd volop kunnen ontwikkelen binnen
mijn functie. Daar is bij Bartiméus veel
ruimte voor. Je krijgt allerlei cursussen

en trainingen aangeboden. Dat is voor

mij wel echt een meerwaarde.” Gaat het
werk na zoveel jaar nooit vervelen? ‘Juist
doordat ik hier al zo lang werk, heb ik

een bijzondere band opgebouwd met de
bewoners. Tegenwoordig is flexwerken

de trend. Maar juist de relaties maken het
werk zo bijzonder. Die drive ervaar ik ook bij
mijn collega’s. Tuurlijk, we hebben ook wel
eens een baaldag. Maar als je daar samen
doorheen komt, geeft dat veel voldoening.’

“Bartiméus is de landelijke
expertiseorganisatie die zich inzet voor
mensen met een visuele beperking. Zij
kunnen bij ons terecht voor dagelijkse
ondersteuning of behandeling, maar
ook voor diagnostiek en onderwijs.
Bartiméus heeft eigen scholen,
woonvoorzieningen en allerlei vormen
van dagbesteding. Ook doen we veel
onderzoek en delen we onze kennis.
Spreekt het verhaal van Sietske je aan
en wil je meer weten over werken bij
Bartiméus? Neem dan een kijkje op
www.bartimeus.nl/werkenbij

of neem contact op via
wervingenselectie@bartimeus.nl
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